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;POR QUE
COMER...?

APIO

HOGOOOO

Comenzd a cultivarse como hortaliza en ltalia, formado por pencas comestibles y hojas, se usa
para aromatizar alimentos, para elaborar sopas, cremas y ensaladas, sabor especial, hay verde y
amarillo dorado, ambas tienen propiedades para la salud.

BENEFICIOS

Tiene sustancias antivirales, combate virus y bacterias.

Sus propiedades antiinflamatorias ayuda a evitar artritis, gota y reumatismo.

Es diurético, ayuda a eliminar liquidos, acido Urico y otras sustancias de desecho.
Estimula el funcionamiento del sistema inmune, mejora funcionamiento del higado.
Estimula |la produccion de saliva y jugos gastricos, mejora la digestion.

CURIOSIDADES

El apio ya era utilizado y muy apreciado por las culturas Egipcias, griegas y Romanas, era usado
en ceremonias solemnes, como ofrenda a sus dioses.

Calorias H.Carbono Proteinas Grasas
VALOR
NUTRICIONAL 1 9,2 ‘ 2,5 gr

100 Gr

_

1,29r




