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Su forma es similar a un tapdn de cava, su sombrero es pequeno de color marrén oscuro, en
comparacion del tamafo de su pie, que es cilindrico, largo y grueso y consistente, su sabor es
exquisito, muy apetecido.

BENEFICIOS

Estimula la digestién y mejora el funcionamiento de los jugos gastricos.
Contiene vitaminas Utiles para mejorar el funcionamiento de la tiroides.

Se utiliza en tratamientos de tuberculosis, agotamiento y metabolismo reducido.
Tiene propiedades que ayudan en la rédpida cicatrizacion de heridas.

Contiene lecitina, previene la acumulacién de colesterol en los vasos sanguineos.

CURIOSIDADES

Alcanza tamafos exorbitantes, su pie puede alcanzar 30 cm de altura y el didmetro de su
sombrero puede llegar a 50 cm, pero su sabor es incomparable.

Calorias H.Carbono Proteinas Grasas
VALOR
NUTRICIONAL 25 ‘ 3,79r 1.7 gr
100 Gr
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