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;POR QUE
COMER...?

BROTES DE BROCOL
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Tienen grandes cualidades, ayudan a combatir el cancer, proporcionan los nutrientes necesarios
para hacer frente a las enfermedades, los brotes de brécoli contienen sulfura fano que son
fitoquimicos muy eficaces para combatir los radicales libres.

BENEFICIOS

Contiene sustancias quimicas naturales que nos protegen de los radicales libres.
Estimula las defensas, mejora la funcién renal y reduce la hipertension arterial.
Es anticancerigeno, gracias al sulfura fano que es un compuesto azufrado.
Aporta antioxidantes, nos protegen de enfermedades cardiovasculares.

Los carotenoides protegen los ojos de la degeneraciéon macular y cataratas.

CURIOSIDADES

En los duros dias de la menopausia, nos es recomendable consumir brotes de brécoli ya que
contiene fitoestrogenos y nos ayuda a prevenir los sintomas.

Calorias H.Carbono Proteinas Grasas
VALOR
NUTRICIONAL 98 ‘ 0,9 gr 5,3 gr
100 Gr
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