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;POR QUE
COMER...?

BROTES DE REMOLACHA
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Germinados de remolacha, desintoxican el organismo, contienen betanina y vitamina C, son
antioxidantes, nos protegen de los radicales libres y evitan el envejecimiento prematuro de las
células, aportan hierro y magnesio en cantidades importantes.

BENEFICIOS

Gracias al nitrato y al potasio es un buen regulador de la tensién arterial.
Germinados de remolacha ayudan a depurar el higado y eliminar toxinas por orina.
Aportan energia por los hidratos de carbono que el organismo digiere facilmente.
Aporta minerales como hierro, necesario para transporte del oxigeno a los tejidos.
El 4cido félico interviene en el sistema inmune, cardiovascular y nervioso.

CURIOSIDADES

Se recomienda consumir con precaucién en personas que tengan tendencia a sufrir de célculos,
con problemas de rifdn o gota por su contenido de oxalatos.

Calorias H.Carbono Proteinas
VALOR
NUTRICIONAL 272 ‘ 0,7gr 2,4 gr
100 Gr
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