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Es una cebolla larga, similar al puerro, pero sus capas son mas finas, de textura firme, jugosa,
sabor suave e intenso a la vez, su sabor es Unico e incomparable, sus tallos verdes, cilindricos, de
pueden comer también, intensifican el sabor de las comidas.

BENEFICIOS

El potasio interviene en el equilibrio de agua dentro y fuera de la célula.

Los folatos intervienen en la produccion de glébulos rojos y blancos.

Participa en la sintesis del material genético y en la formacion de anticuerpos.
Vitamina C participa en formar de coldgeno, para huesos, cartilagos, encias y piel.
Los flavonoides y compuestos azufrados, protegen contra los radicales libres.

CURIOSIDADES

Para los célicos o dolor de estémago, el remedio es beber infusion de cebolla, ayuda a sacar el
frio del estémago y lo desinflama, calmando el dolor.

Calorias H.Carbono Proteinas
VALOR
NUTRICIONAL 25,5 ‘ 53 ¢r 1.2 9r
100 Gr
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