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Para conservarlas mas tiempo, cortarles la raiz, poner en una bolsa de malla, para que corra el
aire y guardar en el cajon de las verduras del frigorifico.

BENEFICIOS

Es expectorante, ayuda a aliviar la faringitis, laringitis, afonia y bronquitis.

Ayuda a desinflamar las articulaciones, evita el reumatismo, gota, artritis.

Es diurético ayuda a disminuir la tensién arterial y evita retencién de liquidos.
Previene la formacién de varices, adelgaza la sangre y evita formacion de trombos.
Los folatos y polifenoles neutralizan los radicales libres, previene infartos.

CURIOSIDADES

para conservarlas mas tiempo, cortar la parte verde, meter en una bolsa perforada, envolver en
un pafo humedo y al cajén de las verduras del refrigerador.

Calorias H.Carbono Proteinas
VALOR
NUTRICIONAL 29 ‘ 330r 2,2gr
100 Gr
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