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;POR QUE
COMER...?

CIRUELA ROSE
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Fruta carne amarilla, jugosa, dulce suave, arménico y equilibrado lo que la hace superior a las
demas ciruelas, piel delgada con tonos cromaticos que van desde un amarillo intenso hasta las
tonalidades rosa,, lleva una pequefa semilla en su interior.

BENEFICIOS

Ayuda a cuidar el cerebro, agudiza nuestra percepcion y mejora los nervios.

Los antioxidantes mantienen jévenes los 6rganos internos y externamente.
Contiene mucho potasio y poco sodio, ideal para reducir liquidos y bajar de peso.
Gracias a la vitamina A, mejora la vision, y nos mantiene de dnimo vigilante.
Ayuda al intestino, en estrefimiento o irritacion, un remedio con ciruela ayuda.

CURIOSIDADES

Mermelada de ciruelas; poner en una olla varias ciruelas con jugo de limén y azicar, cocer a
fuego lento, triturarlas y a disfrutarla con tostadas.

Calorias H.Carbono Proteinas Grasas
VALOR
NUTRICIONAL 48 ‘ 10,9 gr 0,6 gr
100 Gr
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